In hoogte verstelbaar sta-zit platform

Adjustable Sit-Stand Desk Riser

1 1. Groot instel bereik

2. Gemakkelijk te bedienen

3. Support Groove

':\ BAKKER ELKHUIZEN

Gemakkelijk en soepel in hoogte verstelbaar door
geintegreerde gasveren.

Het unieke verstel mechanisme houdt het zwaartepunt
centraal en voorkomt instabiliteit.

Instelbaar in vijftien verschillende standen.

Extra groot instelbereik (150-500mm), dus geschikt voor alle
gebruikers

Simpel te bedienen door snel te bereiken greep hendels.

Ruimte voor 2 beeldschermen/een monitor arm of een
beeldscherm en een laptop

Handig is de geintergreerde Tablet en Smartphone standaard.

Specificaties

Afmetingen: 890 x 150 x 580 mm (B x Hx D)
Gewicht: 23.0 kg
Artikelnummer: BNEASSDR

Onderzoek
Het afwisselen van zitten en staan tijdens het werk zorgt voor meer

variatie in werkhoudingen gedurende de dag. Dit leidt tot minder
ongemak in rug, nek en schouders in vergelijking met het uitsluitend
verrichten van zittend werk aan een reguliere tafel (Choi, 2010; Konijn
et al,, 2008; Hedge en Ray, 2004; Karlgvist, 1998).

Het effect van het afwisselen van staan en zitten heeft als gevolg dat
de concentratie langer op een hoog peil kan blijven (Ebara, et al.,
2008). Ook de daadwerkelijke werkprestatie tijdens
beeldschermwerk verbetert door een zit-sta tafel (Garrett et al.,
2016; Choi, 2010; Hedge en Ray, 2004).



